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ลิขสิทธิ์เป็นของ อมรรัตน์ บุญฤทธิ์  อย่างถูกต้องตามกฎหมาย ห้ามท าซ า้ คัดลอก 

ดัดแปลง หรือเผยแพร่ โดยไม่ได้รบัอนุญาตใดๆ ห้ามจ าหน่าย ลอกเลียนแบบ ส่วนใด

ส่วนหน่ึงรวมทั้งจัดเก็บ ถ่ายทอด ส่งต่อหรือแชรห์รือส าเนาโดยไม่ไดร้ับอนุญาต ไม่ว่า

รูปแบบใดหรือวิธีการใดๆ โดยถือเป็นการละเมิดลิขสิทธิ์ตามกฎหมาย 
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หนังสือคู่มือ "ไพ่ปฏิจจสมุปบาท" ไพ่ฝึกจิตวิญญาณ 

ไพ่ท้ัง 12 ใบ เคร่ืองมือสะท้องโลกภายในท่ีเราก าลังเผชิญวงจรชีวิต 

"12 ใบไพ่ไม่ท านายอนาคต แต่สะทอ้นปัจจุบนัของจิต — เคร่ืองมือฝึกใจที่

กลบัมาฟังเสียงตวัเอง" 

"ไม่ใช่ศาสตรไ์สย ไม่ใช่ค าพยากรณ ์— แต่คือไพ่ฝึกใจส าหรบัคนที่กลา้ดูจิต

ตนเอง…ในโลกที่วิ่งเร็วเกินไป" 

"เราก าลงัอยู่ในวงจรชีวิตทุกขณะ ไพ่ชุดนีคื้อเคร่ืองมือที่เปิดใหคุ้ณเห็น และ

วางวงจรนัน้อย่างมีสติ" 

"เคร่ืองมือส าหรับผู้ฝึกตน ครู โคช้ และผูใ้หแ้สงแก่คนอื่น — ใชไ้พ่เพื่อส่อง

ทาง ไม่ใช่ชีท้าง" 

"หน่ึงใบไพ่ = หน่ึงประตูสู่จิตวิญญาณ 

12 ใบ = แผนที่จกัรวาลแห่งเหตุและผลในใจคุณ" 

“12 กระจกชีวิต: ส ารวจจิตผ่านไพ่” 

→ ส่ือว่าไพ่คือเคร่ืองมือสะทอ้นวงจรภายใน 12 ขัน้ เพื่อเขา้ใจตนเอง 

“เปิดใจผ่าน 12 ประตูแห่งจิต” 

→ เปรียบไพ่แต่ละใบเป็น ‘ประตู’ ที่น าไปสู่ความเขา้ใจ ความวาง ความเบา 
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“วงจรชีวิตท่ีเปิดเห็น: คู่มือไพ่ฝึกใจ” 

→ ย า้ว่าไพ่ช่วยใหเ้ห็น ‘วงจรที่ก าลงัปรุงอยู่’ เพื่อเรียนรูไ้ม่ใช่หนีทุกข์ 

“เส้นทางใจ 12 บทเรียน: ไพ่ฝึกตนส าหรับทุกคน” 

→ ใชค้ าว่า ‘บทเรียน’ เพื่อส่ือว่าแต่ละใบคือบทเรียนในการรูแ้ละละวาง 

“ไพ่รู้ทันชีวิต: เคร่ืองมืออ่านใจผ่านภาพและความรู้สึก” 

→ เหมาะกับผูเ้รียนทั่วไปที่ไม่ตอ้งมีพืน้ฐานธรรมะ ก็สามารถเรียนรูใ้จตนได ้

“วงจรแห่งใจ | The Inner Cycle” 

→ ส่ือถึงการเดินทางในจิตที่ทุกคนมีผ่านวงจรชีวิตภายใน มีกล่ินไอพุทธ

แต่ไม่จ ากัดแนวเชื่อ 

“กระจกจิต | Reflections Within” 

→ ไพ่เปรียบเสมือนกระจกสะทอ้นภาวะจิต โดย ‘Reflections’ แปลไดท้ั้ง

ในแง่ภาพและการคิดพิจารณา 

“เส้นทางรู้ทัน | Path of Awareness” 

→ ใชค้ าว่า "รูท้นั" แทน "ปัญญา" อย่างร่วมสมยั ส่วนภาษาองักฤษเนน้ค า

ว่า “Path” เพื่อส่ือว่าผูใ้ชง้านก าลงัเดินทางฝึกใจอย่างต่อเนื่อง 

 



Ami Lawyer 5 

ค าน า 

ในโลกที่หมุนเร็วและเต็มไปดว้ยความสับสน มนุษยท์ุกคนต่างแสวงหา

ความสงบภายใน ท่ามกลางเสียงเรียกรอ้งจากส่ิงเรา้ภายนอก ชุดไพ่ฝึกจิต

วิญญาณ “ปฏิจจสมปุบาท” จึงถือก าเนิดขึน้ ไม่ใช่เพื่อเป็นเคร่ืองมือท านาย

ดวงชะตา แต่เพื่อเป็น “กระจกเงาแห่งธรรมะ” ที่ช่วยให้เราเห็นใจตนเอง

อย่างลึกซึง้ 

หลักธรรมปฏิจจสมุปบาท—ค าสอนอนัลึกซึง้ของพระพุทธองค์—มิไดเ้ป็น

เพียงทฤษฎีที่เขา้ใจยาก หากแต่เป็น “วงจรชีวิต” ที่เราทุกคนก าลงัเผชิญอยู่

ในทุกขณะจิต ไพ่แต่ละใบจึงถูกออกแบบเพื่อสะทอ้นองคป์ระกอบของเหตุ

และผลแห่งทุกข์ พรอ้มเป็นส่ือฝึกจิต ฝึกสติ และปลุกปัญญาให้เห็นส่ิงที่

หลง ไม่รู ้ยึดติด และปรุงแต่งอยู่ภายใน 

หนังสือคู่มือเล่มนี ้ถูกสร้างขึ ้นเพื่อเป็นคู่มือส าหรับผู้ฝึกตน ครูสอน ผู้

แสวงหาจิตวิญญาณ และผู้ที่ตอ้งการเรียนรู้ธรรมะในรูปแบบที่ร่วมสมัย 

เรียบง่าย และเขา้ถึงได ้ไม่ว่าจะมีพืน้ฐานพุทธศาสนามากนอ้ยเพียงใด 

ผู้ใช้งานจะได้เรียนรู้: 

• วิธีอ่านไพ่อย่างมีสติ ไม่ใช่ดว้ยความอยากรูอ้นาคต 

• การฝึกจิตดว้ยไพ่เพื่อเขา้ใจตนเองแบบไม่ตดัสิน 
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• การเชื่อมโยงไพ่กับหลกัธรรมเพื่อปล่อยวางและพฒันาใจ 

• การใชไ้พ่เพื่อสรา้งก าลงัสติ สมาธิตัง้มั่น และปัญญาที่เห็นตามจริง 

ไพ่ปฏิจจสมปุบาทจึงเป็นเคร่ืองมือฝึกจิตแห่งยุคใหม่ ที่ประสานความงาม

แห่งภาพ สัญลักษณ์ และค าสอนอย่างกลมกลืน เพื่อพาผู้อ่านเดินทางสู่

การเปล่ียนแปลงจากภายใน—ไม่ใช่โดยการหลีกหนีทุกข์ แต่โดยการเห็น

ทุกขอ์ย่างเขา้ใจ และขา้มพน้ดว้ยปัญญา 

ขอให้ไพ่ทุกใบเป็นเพื่อนร่วมทางในการฝึกใจอย่างมีความหมาย  

ขอให้หนังสือเล่มนีเ้ป็นแสงสะท้อนที่พาคุณกลับมา “เห็นตัวเองในวงจร

ชีวิต” 

แมว้่ารากของไพ่ชุดนีจ้ะอยู่ในหลักค าสอนแห่งพระพุทธศาสนา แต่เนือ้หา

ที่สะทอ้นผ่านไพ่คือ “ธรรมชาติของจิต” ที่ปรากฏในมนุษยท์ุกคน — ไม่ว่า

คุณจะอยู่ในศาสนาใด หรือไม่มีศาสนาเลย 

ปฏิจจสมุปบาท คือ แผนที่ของการปรุงแต่งและการดับทุกขท์ี่เกิดขึน้ในใจ

ทุกขณะ เป็นกระบวนการสากลที่เกิดขึน้กับจิตมนุษยโ์ดยไม่มีเงื่อนไขของ

วฒันธรรมหรือความเชื่อทางศาสนา 

คุณไม่จ าเป็นต้องเข้าใจบทสวด หรือมีพื ้นฐานค าสอนแบบดั้งเดิม เพื่อ

เรียนรูไ้พ่ชุดนี ้เพราะทุกใบจะพาคุณกลบัมาเจอกับ “ความจริงในใจตวัเอง” 
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— ความอยาก ความยึด ความปรุงแต่ง ความทุกข ์ความเบา และแสงแห่ง

การเขา้ใจ 

ไพ่ชุดนีจ้ึงเป็นเคร่ืองมือฝึกจิตแบบร่วมสมัย ที่เปิดรบัผูเ้รียนทุกพืน้ฐาน ไม่

จ ากัดเพศ ภาษา ศาสนา หรือวัฒนธรรม และสามารถใช้ควบคู่กับศาสตร์

อื่น เช่น จิตวิทยา การเยียวยาภายใน การโคช้พฤติกรรม หรือการฝึกสมาธิ

ในแนวเปิด 

ส่ิงที่ผูใ้ชจ้ะไดร้บัจากไพ่ ไม่ใช่ค าท านาย แต่คือประสบการณภ์ายในที่ช่วย

ใหเ้ขา 

• เห็นชัด ว่าจิตก าลงัตอบสนองอะไร 

• วางใจ กับส่ิงที่เกิดขึน้โดยไม่กลบเกล่ือน 

• เปลี่ยนแปลง การกระท าจากความเข้าใจ ไม่ใช่การหลงตาม

อารมณ ์

• เติบโต อย่างมีสติ และไม่สญูเสียความเป็นมนุษยท์ี่อ่อนโยน 

ขอใหไ้พ่ชุดนีเ้ป็นเคร่ืองมือเล็ก ๆ ที่เปิดพืน้ที่ใหคุ้ณได ้ “ฟังเสียงของตวัเอง” 

และเดินสู่การเติบโตภายในที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงอย่างแทจ้ริง — โดยไม่

ตอ้งอิงศาสนาใดเป็นเงื่อนไข 
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ไพ่ฝึกจิตวิญญาณ เรียนรูธ้รรมะผ่าน "ไพ่ปฏิจจสมปุบาท" ไพ่ทัง้ 12 ใบ เป็น

เหมือนเคร่ืองมือสะทอ้งโลกภายใน ที่เราก าลงัเผชิญวงจรชีวิต  

ชุดไพ่หลกั (12 ใบ) - ปฏิจจสมปุบาท เคร่ืองมือพัฒนาจิตวิญญาณ ไพ่ชุด

ดังกล่าวไม่ใช่ค าพยากรณ์ดวงชะตา แต่เป็นกระจกสะท้อนรูปและนาม 

(จิตใจและร่างกายของผูอ้่าน) 

หลักการ 12 ข้อของปฏิจจสมุปบาท จะออกแบบเป็นไพ่ใบส าคัญเพื่อใช้

เรียนรูร้ะบบเหตุปัจจยัแห่งทุกข:์ 

ล าดับ ช่ือไพ่ ความหมาย 

ไพ่ใบท่ี 1 อวิชชา ความไม่รู ้(ตน้เหตุแห่งทุกข)์ ไพ่ส่ือความหมาย ความ

หลง ไม่รูแ้จง้ในอริยสจั , ความไม่รูแ้จง้ ไม่รูต้ามเป็นจริง 

ไพ่ใบท่ี 2 สังขาร (การปรุงแต่งจิต) ไพ่ส่ือความหมาย การปรุงแต่งทาง

จิตใจ, เจตนา, การปรุงแต่งทาง กาย วาจา ใจ อนัมีเจตนาเป็นตวัน า 

ไพ่ใบท่ี 3 วิญญาณ (ความรับรู)้ ไพ่ส่ือความหมาย ความรูสึ้กตัว, จิตรู ้, 

ปฏิสนธิวิญญาณ // ความรูต่้ออารมณต่์างๆ คือ การเห็น-ไดยิ้น-ฯลฯ-รูเ้ร่ือง

ในใจ 
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ไพ่ใบท่ี 4 นามรูป (กายและใจ) ไพ่ส่ือความหมาย กายและใจเร่ิมปรากฏ

อัตตาภายใน , ส่วนประกอบของชีวิต ทั้งกายและใจ // ส่วนต่างๆของ

ร่างกายและจิตใจที่เปล่ียนแปลงไปตามสภาพจิตแต่ละขณะ 

ไพ่ใบท่ี 5 สฬายตนะ (อายตนะทัง้หก) ไพ่ส่ือความหมาย ตา หู จมกู ลิน้ 

กาย ใจ , ช่องทางรับรู ้ คือ ตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ (อายตนะภายใน) // 

ภาวะที่อายตนะปฏิบติัหนา้ที่โดยสอดคลอ้งกับสถานการณน์ัน้ๆ 

ไพ่ใบท่ี 6 ผัสสะ (การกระทบ) ไพ่ส่ือความหมาย ส่ิงกระทบระหว่าง

อายตนะ (ข้อ5) , การเชื่อมต่อรับรูอ้ารมณ์ (อายตนะภายใน+อารมณ์+

วิญญาณ) ไดแ้ก่ จกัขุสมัผสั โสตสมัผสั ฆานสมัผสั ชิวหาสมัผสั กายสมัผัส 

มโนสมัผสั 

ไพ่ใบท่ี 7 เวทนา (ความรูสึ้ก) ไพ่ส่ือความหมาย สุข ทุกข์ หรือกลางๆ , 

ความเสวยอารมณ์ ความรูสึ้กสุข ทุกข์ หรือเฉยๆไม่สุขไม่ทุกข์ (สุขเวทนา 

ทุกขเวทนา อทุกขมสขุเวทนา) 

ไพ่ใบท่ี 8 ตัณหา (ความอยาก) ไพ่ส่ือความหมาย ความอยาก ความใคร่ 

ความยึด ,ความทะยานอยากในอารมณ์ทั้ง 6 (รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส 

ธรรมารมณ์), ความทะยานอยากเมื่อไดเ้สวยอารมณ์ที่ชอบใจหรือไม่ชอบ

ใจ คือ อยากได ้(กามตณัหา) 
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ไพ่ใบท่ี 9 อุปาทาน (การยึดติด การยึดมั่นถือมั่น) ไพ่ส่ือความหมาย การ

ยึดถือในตน ความเห็นผิด, ความยึดติดถือมั่น ความผูกพันถือคา้งไว้ในใจ 

การถือรวมเข้ากับตวั (กามปุาทาน ทิฏฐุปาทาน สีลพัพตุปาทาน อตัตวาทุ

ปาทาน)  

ไพ่ใบท่ี 10 ภพ (การเกิดใหม่ทางจิต ภายในจิต) ไพ่ส่ือความหมาย การตั้ง

ภพ, การมีภพแห่งกรรม , เจตจ านงที่จะกระท าการอันน าให้เกิดกระบวน

พฤติกรรม ทัง้ดีและชั่ว 

ไพ่ใบท่ี 11 ชาติ (การเกิดจริง,เกิดในภพใหม่) ไพ่ส่ือความหมาย ความ

เกิด ความปรากฏแห่งขนัธท์ัง้หลาย, ความปรากฏของรูปนามที่เกิดดับหรือ

เปล่ียนแปลงอยู่เสมอในแต่ละขณะจิต 

ไพ่ใบท่ี 12 ชรา มรณะ ผลลัพธ ์(ความแก่และความตาย,ความทุกข)์ ไพ่

ส่ือความหมาย ความแก่และความตายของรูป-นามแต่ละขณะจิต 

สรุปแยกย่อยเป็นดังน้ี 

อดีตเหตุ = อวิชชา สงัขาร 

ปัจจุบนัผล = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผสัสะ เวทนา 

ปัจจุบนัเหตุ = ตณัหา อุปาทาน ภพ 

อนาคตผล = ชาติ ชรามรณะ (+โสกะ ฯลฯ) 
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การผลิตไพ่และสร้างคู่มือไพ่ เป็นการบูรณาการหลักค าสอน วงจร

แห่งปฏิจจสมุปบาท และเพื่อเป็นเคร่ืองมือเรียนรูด้า้นธรรมสมัยใหม่ เป็น

เคร่ืองมือช่วยฝึกใจตนใหเ้ขา้ใจวงจรชีวิตแบบง่ายๆ  

เหมาะส าหรบัคนรุ่นใหม่ หรือผูส้นใจแนวยุคใหม่ที่เขา้ใจง่ายผ่านศาสตรไ์พ่

พยากรณ์ โดยไพ่ไม่ใช่ค าพยากรณ์แต่เป็นคู่มือไว้เตือนใจตนให้มีสติไม่

ประมาทกับชีวิต เปิดไพ่เมื่อไร เห็นวงจรชีวิตทนัที เป็นกระจกสะทอ้นใจตน 

และน าไปสู่การต่ืนรูพ้ฒันาตนเอง 

ดว้ยความเคารพในเสน้ทางของทุกจิตที่ก าลังต่ืนรู ้

อมรรัตน ์บุญฤทธิ์ & Ami Lawyer (ผูเ้ขียน) 
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สารบัญ 

บทที่ 1 วตัถุประสงค ์ความรูเ้บือ้งตน้ขัน้พืน้ฐาน "วงจรชีวิต" (หนา้ 13-16) 

บทที่ 2 ความเป็นมาและการสรา้งไพ่ เคร่ืองมือฝึกจิต (หนา้ 17-24) 

บทที่ 3 ความหมายไพ่ วงจรชีวิต (ปฏิจจสมปุบาท) 12 ใบ (หนา้ 25-128) 

บทที่ 4 วิธีใชไ้พ่ เร่ิมตน้ ก่อนและหลงัใช ้(หนา้ 129-134) 

บทที่ 5 รูปแบบและต าแหน่งวางไพ่ (หนา้ 135-155) 

บทที่ 6 เทคนิคการอ่านไพ่ใชกั้บตนเอง (ฝึกจิตวิญญาณ พฒันาตนเอง) 

(หนา้ 156-163) 

บทที่ 7 เทคนิคการอ่านไพ่ใหผู้อ้ื่นหรือครูสอนไพ่ (หนา้ 164-169) 

บทที่ 8 เทคนิคการอ่านภาพในไพ่และสญัลกัษณอ์งคป์ระกอบของไพ่ 

(หนา้ 170-177) 

บทที่ 9 เทคนิคใชไ้พ่เป็นเคร่ืองมือฝึกจิตให้ตนเอง (เห็นฝ่ายเกิด-ดับ)  

(หนา้ 178-186) 

บทที่ 10 สรุปหลกัการอ่านไพ่ทัง้ 12 ใบ (เคร่ืองมือใชง้าน) (หนา้ 187-192 
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บทท่ี 1: วัตถุประสงค ์ความรู้เบือ้งต้น "วงจรชีวิต" 

จุดมุ่งหมายของการสร้างชุดไพ่ปฏิจจสมุปบาท 

ในโลกยุคใหม่ที่เต็มไปดว้ยข้อมูล ความเร่งรีบ และเสียงรอบตัว การกลับ

เขา้มาเชื่อมโยงกับโลกภายใน กลบักลายเป็นส่ิงจ าเป็น ไพ่ฝึกจิตวิญญาณ

ชุดนีจ้ึงเกิดขึน้เพื่อเป็น "กระจกแห่งธรรม" ที่สะทอ้นวงจรชีวิตให้ผูใ้ช้งานได้

มองเห็นตนเอง — ไม่ใช่เพื่อท านายอนาคต แต่เพื่อปลกุจิตใหก้ลับมารูเ้ท่า

ทนัปัจจุบนัผ่านหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา คือ "ปฏิจจสมปุบาท" (วงจร

แห่งเหตุและผล) 

ความหมายของ “วงจรชีวิต” ในแนวทางธรรมะ 

ค าว่า "วงจรชีวิต" มิใช่เพียงการเกิด แก่ เจ็บ ตาย แบบภายนอก แต่

หมายถึงการเกิดดบัภายในจิต ในทุกขณะจิตที่เราปรุงแต่งโลกขึน้มาเองทุก

ครัง้ที่เผชิญส่ิงเรา้ ไพ่ปฏิจจสมุปบาท 12 ใบ จึงเปรียบเสมือนแผนที่ของ

จิตใจ ที่ช่วยให้เราเข้าใจกลไกแห่งทุกข์ และวิถีแห่งการดับทุกข์ โดยเร่ิม

จาก "อวิชชา" ไปจบที่ "ชรา มรณะ" 

ท่านพุทธทาสเคยกล่าวว่า: 

“ปฏิจจสมปุบาท เป็นหลกัธรรมที่อธิบายชีวิตไดค้รบที่สุด ถา้เขา้ใจแลว้จะ

ไม่มีตวักูของกูอีกต่อไป” 
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ชุดไพ่นี ้จึงไม่ใช่เพื่อความเชื่อเชิงไสยศาสตร ์ แต่เพื่อการศึกษาพุทธธรรมใน

รูปแบบที่เขา้ถึงไดง้่าย สะทอ้นความรูแ้จง้ในรูปแบบส่ือใหม่ 

ไพ่คือเคร่ืองมือแห่งการฝึกใจ 

การเปิดไพ่ เป็นการเปิด "กระจก" เพื่อให้ผู้ใช้กลับมาดูจิตตนเอง ผ่าน

สญัลกัษณข์องเหตุและผลในชีวิต เช่น: 

• การเผชิญทุกข ์→ การไม่รูแ้จง้ (อวิชชา) 

• การยึดมั่นถือมั่น → การปรุงแต่งภายใน (อุปาทาน) 

• การรบัรูส่ิ้งเรา้ → ความอยากที่เกิดตามมา (เวทนา → ตณัหา) 

เมื่อ เ ปิดไพ่  ผู้ใช้จะได้เห็นวงจรชีวิตที่ตนก าลังเผชิญ เช่นเ ดียวกับ 

“สญัญาณเตือนใจ” ที่พาใหต้ัง้สติ และใคร่ครวญว่าเราก าลงัอยู่ตรงไหนใน

วงจรนี ้

ความรู้เบือ้งต้น: ปฏิจจสมุปบาท 
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หลักค าสอน 12 ข้อ ท่ีเป็นแก่นกลางของชุดไพ่: 

ล าดบั ชื่อไพ ่ ความหมายเบือ้งตน้ 

1 อวิชชา ความไม่รู ้เหตุแห่งทุกข ์

2 สงัขาร การปรุงแต่ง เจตนา 

3 วิญญาณ การรบัรู ้ความรูสึ้กตวั 

4 นามรูป กายใจ โครงสรา้งชีวิต 

5 สฬายตนะ อายตนะ 6 ช่องรบัรู ้

6 ผัสสะ การกระทบสมัผัส 

7 เวทนา ความรูสึ้ก สุข ทุกข ์เฉยๆ 

8 ตณัหา ความอยาก ความใคร่ 

9 อุปาทาน การยึดมั่น ถือมั่น 

10 ภพ การสรา้งภพ ภายในจิต 

11 ชาติ การเกิด รูป-นามในภพใหม่ 

12 ชรา-มรณะ แก่ ตาย ทุกข ์ความเส่ือมสลาย 
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แผนภาพการแบ่งช่วงเหตุและผล 

• อดีตเหตุ: อวิชชา → สงัขาร 

• ปัจจุบนัผล: วิญญาณ →นามรูป→ สฬายตนะ→ผสัสะ→ เวทนา 

• ปัจจุบนัเหตุ: ตณัหา → อุปาทาน → ภพ 

• อนาคตผล: ชาติ → ชรา มรณะ 

ภาพนีช้่วยใหเ้ราเขา้ใจว่า ทุกข ์ไม่ไดเ้กิดขึน้ลอยๆ หากแต่เป็น "ผลของเหตุ" 

ที่เราสรา้งขึน้อยู่ทุกขณะ 

สาระส าคัญของไพ่ฝึกจิตวิญญาณ 

• เป็น เคร่ืองมือจิตวิญญาณแนวใหม่ ที่ผสานค าสอนแบบดั้งเดิม

กับการออกแบบเชิงศิลป์ 

• สร้างความ  เข้าใจตนเองแบบลึกซึ ้ง ผ่านการสังเกตจิตและ

อารมณ ์

• เหมาะกับผูส้นใจ พุทธธรรมในรูปแบบร่วมสมัย โดยไม่ตอ้งพึ่งวัด

หรือต าราหนงัสือหนาๆ 

• เป็นการเดินทางสู่การ เห็นทุกข์อย่างเข้าใจ ไม่ใช่แค่หลีกเล่ียง

ทุกข ์
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บทท่ี 2: ความเป็นมาและการสร้างไพ่ 

เคร่ืองมือฝึกจิตแบบใหม่: "กระจกสะท้อนจิต" 

ความเป็นมาและการสร้างไพ่: เคร่ืองมือฝึกจิต  "กระจกสะท้อนจิต" ซึ่ง

อธิบายอย่างละเอียดถึงจุดก าเนิด แนวคิดการออกแบบ และคุณค่าทางจิต

วิญญาณของไพ่ปฏิจจสมุปบาท เพื่อใช้เป็นคู่มือที่ลึกซึง้และเชื่อมโยงกับ

ผูอ้่านยุคใหม่ไดอ้ย่างมีพลงั: 

จุดก าเนิดของแนวคิดไพ่ฝึกจิต 

ในยุคที่เทคโนโลยีและจิตวิญญาณดูเหมือนจะเดินคนละทาง การออกแบบ 

“ไพ่ฝึกจิต” ชุดนี ้จึงถือก าเนิดขึน้จากความตั้งใจที่จะสร้างสะพานเชื่อม

ระหว่าง ธรรมะโบราณ กับ ส่ือสมัยใหม่ โดยเฉพาะอย่างย่ิงส าหรับผู้ที่

แสวงหาความเข้าใจตนเองในระดับลึก ผ่านรูปแบบการเรียนรูท้ี่สัมผัสได้

และเป็นรูปธรรม 

แนวคิดหลักของไพ่ชุดน้ีอิงจากหลักธรรม "ปฏิจจสมุปบาท" ซ่ึงท่าน

พุทธทาสภิกขุได้ย า้เสมอว่า: 

“เป็นธรรมะที่ลึกซึง้ที่สดุ เขา้ใจไดย้ากที่สดุ และเป็นหวัใจของ

พระพุทธศาสนาอย่างแทจ้ริง” 
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ดว้ยเหตุนี ้ไพ่จึงไม่ใช่แค่แผ่นภาพหรือสัญลักษณ์ธรรมะธรรมดา แต่เป็น

การออกแบบเชิงวิญญาณที่เปรียบเสมือน “กระจกแห่งจิต” ที่ผูใ้ชส้ามารถ

ส ารวจตนเองผ่านการเรียนรูแ้บบมองเห็นและสมัผัสไดจ้ริง 

การสร้างไพ่: องคป์ระกอบและกระบวนการออกแบบ 

การออกแบบไพ่แต่ละใบ ใชห้ลกัการ 3 ประสานที่ส าคญั: 

1. หลักธรรมะ: อิงค าสอนปฏิจจสมุปบาทอย่างแท้จริง โดยแยก

ออกเป็น 12 องคป์ระกอบแห่งเหตุ-ผลของทุกข ์

2. สัญลักษณ์ภาพ: ออกแบบส่ือที่สะท้อนความหมายเชิงจิตใจ 

เช่น สี รูปทรง หรือภาพที่เปรียบเทียบสภาวะภายใน 

3. ค าอธิบายจิตวิญญาณ: ใส่ขอ้ความน าทางจิต เช่น “ก าลงัเผชิญ

ความหลงโดยไม่รูต้ัว” หรือ “จิตก าลังสรา้งภพใหม่จากความยึด

ติด” 

ทุกใบจึงเป็นการบูรณาการระหว่างศิลปะ จิตวิทยา และพุทธธรรม พรอ้ม

การจดัเรียงล าดับตามวงจรของชีวิต ใหก้ารใช้งานเป็นเสมือนการเดินทาง

ภายใน 

 

 



Ami Lawyer 19 

ไพ่เป็น "กระจกสะท้อนจิต" ได้อย่างไร? 

ค าว่า “กระจก” ในที่นี ้หมายถึงการมองเห็นตนเองโดยไม่หลอกตัวเอง ไม่

ตัดสิน และไม่แต่งเติม — เป็นภาวะที่จิตเห็นจิตอย่างตรงไปตรงมา ซึ่งไพ่

ทัง้ 12 ใบท าหนา้ที่สะทอ้นภาวะต่างๆ ที่เกิดขึน้ในใจเรา เช่น: 

• เมื่อเปิดไพ่ "ตัณหา" อาจสะท้อนว่าเราก าลังขาดความเข้าใจใน

ความอยากที่เกิดขึน้โดยไม่รูต้วั 

• ไพ่ "อุปาทาน" อาจชีใ้หเ้ห็นว่าการยึดมั่นในความคิดตนเองคือบ่อ

เกิดของความทุกข ์

• ไพ่ "อวิชชา" อาจกระตุน้ใหเ้กิดค าถามว่า “เราก าลังหลงอะไรอยู่

โดยไม่รูต้วั?” 

การใช้ไพ่จึงไม่ใช่การตอบค าถาม แต่เป็นการตั้งค าถามที่ทรงคุณค่า จน

น าไปสู่การตัง้สติและเปล่ียนวิธีคิดอย่างอ่อนโยน 

ไพ่และวงจรชีวิต: การเข้าใจเหตุและผล 

วงจรของปฏิจจสมุปบาทสะท้อนว่าทุกสภาวะภายในล้วนมีเหตุปัจจัย

เกือ้หนุนกันไปเป็นลูกโซ่ — ไม่ว่าจะเป็นความรูสึ้ก ความยึดมั่น หรือการ

เกิดใหม่ทางจิต เราไม่เคย "ทุกขอ์ย่างไรเ้หตุผล" และเราก็สามารถ "ดบัทุกข์

อย่างมีระบบ" 
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ไพ่ชุดน้ีจึงช่วยให้ผู้ใช้: 

• เขา้ใจว่าเราอยู่ตรงไหนในวงจรแห่งทุกข ์

• สงัเกตว่าเหตุปัจจยัใดก าลงักระท าภายในจิต 

• ปรบัมมุมองเพื่อไม่เขา้ไปซ า้เติมวงจรนัน้ดว้ยอวิชชาใหม่ 

ไพ่จึงเป็นทั้ง “ครูภายใน” และ “แผนที่จิต” ที่ไม่ตอ้งตีความดว้ยหลักการ

ลึกลบั แต่ใชก้ารใคร่ครวญธรรมะอย่างตรงไปตรงมา 

การฝึกใจผ่านไพ่: เคร่ืองมือแห่งการตื่นรู้ 

ทุกคร้ังท่ีเปิดไพ่ ผู้ใช้ได้ฝึกกระบวนการดังน้ี: 

1. สงัเกตจิต: ฝึกเป็นผูรู้ ้ไม่ใช่ผูถู้กครอบง า 

2. ใคร่ครวญธรรมะ: ใชบ้ทเรียนจากไพ่เชื่อมกับสภาวะตนเอง 

3. ปล่อยวางการตัดสิน: มองเห็นส่ิงที่เกิดขึน้โดยไม่ผลักไสหรือ

ดึงดูด 

4. ตั้งสติอย่างสรา้งสรรค์: ใช้ไพ่เป็นจุดตั้งตน้ของการภาวนาและ

พฒันาตน 

นี่คือจุดเด่นของไพ่ฝึกจิตที่ต่างจากไพ่พยากรณท์ั่วไป — ไม่มีค าท านาย มี

แต่การเชิญชวนใหม้องตนเองดว้ยความซ่ือสัตยแ์ละเมตตา 
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การสร้างสรรคเ์พ่ือผู้คนยุคใหม่ 

ผูค้นยุคใหม่มีวิถีชีวิตที่เชื่อมโยงกับจอภาพมากกว่าจอธรรมะ — การใช้ไพ่

เป็นส่ือจึงกลายเป็นช่องทางในการประยุกตธ์รรมะเข้ากับไลฟ์สไตลท์ี่ผู้คน

สามารถเปิดใจไดง้่าย เช่น: 

• เล่นไพ่ = ภาวนา 

• วิเคราะหไ์พ่ = พิจารณาจิต 

• เขา้ใจไพ่ = เขา้ใจทุกขใ์นตวัเอง 

ผูเ้รียนไม่จ าเป็นตอ้งมีพืน้ฐานธรรมะลึกมาก่อน เพียงแค่มีความตั้งใจที่จะ

เขา้ใจตนเอง ไพ่จะเป็นเพื่อนร่วมทางที่แสนอบอุ่น ชวนใหก้ลบัมาเชื่อมโยง

กับโลกภายในเสมอ 

สรุป: ไพ่ฝึกจิต คืออะไร? 

• เป็นเคร่ืองมือฝึกใจที่เรียบง่ายแต่ลึกซึง้ 

• ช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจตนเองผ่านธรรมะเชิงระบบ 

• ใชไ้ดกั้บทุกช่วงวยั ทุกพืน้ฐาน ไม่จ ากัดศาสนา 

• ส่งเสริมการภาวนาแบบร่วมสมยั 

• เป็นพืน้ที่ปลอดภยัส าหรบัตัง้ค าถามกับชีวิต 
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• เป็นเคร่ืองมือฝึก "เห็นทุกข"์ เพื่อ “ดบัทุกข”์ อย่างเป็นรูปธรรม 

แนวคิดหลักของไพ่เพ่ือพัฒนาตนเอง: 

"ไพ่แห่งการตื่นรู้ – วัฏฏะแห่งทุกข ์และการพ้นทุกข์" 

• จุดประสงค:์ ถ่ายทอดธรรมะปฏิจจสมปุบาทในรูปแบบ NFT 

เพื่อการศึกษา จดจ า และใชใ้นการปฏิบติัภาวนา 

• กลุ่มเป้าหมาย: เยาวชน ผู้สนใจธรรมะ ผูเ้รียนรูผ่้านภาพ NFT 

นกัสะสมดิจิทัล 

• แนวภาพ: ผสมผสานสไตล ์ไทยร่วมสมัย + จักรวาล + จิต

วิญญาณ + NFT Art 

โครงสร้างไพ่ 12 ใบ (ตามล าดับปฏิจจสมุปบาท) 

ล าดับ ชื่อปัจจัย ความหมาย แนวภาพ/ลักษณะ 

1 อวิชชา (ความไม่รู)้ 
ความหลง ไม่รูแ้จง้ใน

อริยสจั 

ภาพผา้คลุมตา, เงามืดปกคลุม

ใจ, มนุษยเ์ดินในหมอก 

2 
สงัขาร (เจตนา

กรรม) 

การปรุงแต่งทางใจ, 

เจตนา 

ฟันเฟืองกลไกในหัวใจ, พลงังาน

เคล่ือนหมุนในจิต 
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ล าดับ ชื่อปัจจัย ความหมาย แนวภาพ/ลักษณะ 

3 
วิญญาณ (การ

รูสึ้กตวั) 
ความรูสึ้กตวั, จิตรู ้

แสงสว่างลอ้มดว้ยจักรวาล, ดวง

จิตใส 

4 
นามรูป (รูป+

นามธรรม) 
กายและใจเริ่มปรากฏ 

ร่างโปร่งแสง + คล่ืนความคิด

สว่าง 

5 
สฬายตนะ (6 

อายตนะ) 

ตา หู จมูก ลิน้ กาย 

ใจ 

วงลอ้จักระ 6 สี, ภาพอวยัวะทัง้ 

6 โคจรรอบจักรวาล 

6 ผัสสะ (การกระทบ) 
ส่ิงกระทบระหว่าง

อายตนะ 

ภาพมือแตะคลื่นน า้, แสงสมัผัส, 

สะเก็ดแสง 

7 เวทนา (ความรูสึ้ก) สุข ทุกข ์หรือกลางๆ 
หวัใจมีไฟ น ้าตา และสายรุง้

รวมกันในแสง 

8 
ตณัหา (ความ

อยาก) 

ความอยาก ความใคร่ 

ความยึด 

งูพนัใจ, มือควา้ส่ิงเรืองแสง, 

ภาพคนมองดาว 

9 
อุปาทาน (ความยึด

มั่น) 

การยึดถือในตน 

ความเห็นผิด 

เชือกพนัร่าง, มือก าแน่น, 

หนา้กากหลากสี 

10 
ภพ (การเกิดใหม่

ทางจิต) 

การตัง้ภพ, การมีภพ

แห่งกรรม 

เมล็ดงอกเป็นตน้ไม,้ ดอกไมใ้น

จักรวาล 
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ล าดับ ชื่อปัจจัย ความหมาย แนวภาพ/ลักษณะ 

11 ชาติ (การเกิด) การถือก าเนิด 
ทารกเกิดจากแสงจักรวาล, 

ดอกบวับาน 

12 
ชรามรณะ (ชรา

และมรณะ) 

ความแก่ ความตาย 

ความโศก 

ใบไมร้่วง, นาฬิกาทราย, โครง

กระดูกยิม้อย่างสงบ 

 

แนวทางศิลปะของไพ่แต่ละใบ 

• สไตลภ์าพ: Digital Painting, Glowing Edge, Cyber-

Dhamma Art 

• สี: ใชโ้ทนประจ าจกัระผสม เช่น แดง (ฐาน) ถึง ม่วง (มงกุฎ) ไป

ตามล าดบั 

• องคป์ระกอบ: 

o มี ไอคอนพุทธรูปหรือธรรมจักร ดา้นบนของทุกใบ 

o ใตช้ื่อไพ่ มีค าคมธรรมะสัน้ ๆ (1 บรรทดั) 

o ดา้นหลงัไพ่เป็น ลายวงล้อแห่งวัฏฏะ (หมนุต่อกัน) 
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บทท่ี 3 ความหมายไพ่วงจรชีวิต (ปฏิจจสมุปบาท)  12 ใบ 

ไพใ่บท่ี 1 – อวิชชา (Avijjā) 

 

ช่ือปัจจัย: อวิชชา (Avijjā) (Ignorance) (ความไม่รู้) 

ความหมายโดยตรง: อวิชชา แปลว่า "ความไม่รู้แจ้ง" หมายถึง ความ

ไม่รูต้ามความเป็นจริงในอริยสจั 4 คือไม่รูว้่า 

• ทุกขคื์ออะไร 

• เหตุแห่งทุกขคื์ออะไร 

• ความดบัทุกขม์ีจริง 
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• และหนทางดบัทุกขม์ีอยู่ 

ความหมายและอธิบาย 

• อวิชชา (Ignorance) คือความไม่รูต้ามความจริงแห่งชีวิต เช่น 

ไม่รูว้่าทุกส่ิงไม่เที่ยง, ไม่รูจ้กัทุกข ์สมทุัย นิโรธ มรรค 

• เป็นจุดเร่ิมตน้ของวฏัจกัรแห่งปฏิจจสมปุบาท และเป็นรากฐาน

ของความทุกขท์ัง้หลาย 

• เปรียบเหมือน “ม่านหมอก” ปิดบงัการเห็นแจง้ของจิต ท าใหเ้กิด

การปรุงแต่งต่อเนื่อง 

จุดแข็ง: 

• สะทอ้นจุดเร่ิมตน้ของการเวียนว่าย ความไม่รูคื้อประตูที่เปิดสู่ทุก

เหตุแห่งวฏัฏะ 

• ใชส่ื้อสารการต่ืนรูไ้ดลึ้กมาก โดยเชื่อมโยงกับ “หลงผิด” หรือ 

“การตีความผิดของจิต” 

จุดอ่อนไหว/อันตรายในการอ่าน: 

• อาจท าให้ผูฟั้งรูสึ้กตดัสินตวัเองว่าผิดหรือมืดมน ตอ้งเนน้ว่า 

"อวิชชาเป็นจุดเร่ิม ไม่ใช่จุดจบ" 
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• อวิชชาเป็นธรรมชาติหนึ่งในกระบวนการ ไม่ใช่ความผิด 

2. ความหมายเลข 1 ด้านจิตวิญญาณและธรรมะ 

เลข 1 ในไพ่ชุดนี ้หมายถึง "ตน้ก าเนิดของทุกปรากฏการณใ์นวฏัฏสงสาร" 

เลข 1 = จุดตัง้ตน้ก่อนที่จิตจะก่อรูปหรือสังขารขึน้ 

ด้านจิตวิญญาณ: 

• ความหลง ความไม่รู ้ความปิดกัน้แสงสว่าง 

• เหมือนเมฆบดบงัดวงอาทิตย ์

• เป็นพลงัแห่งการทดลอง ความคิด ความกลวั และแรงผลกัดนั

ก่อนการเรียนรู ้

ความหมายตัวเลข “1” เชิงธรรมะ 

• “1” หมายถึง จุดเร่ิมต้น, การก่อก าเนิด, มลูเหตุแรก 

• ในทางธรรมะ “1” เปรียบเป็น ประตูแรกของการหลง หรือ 

เชือ้เพลิงดั้งเดิมของวัฏสงสาร 

• ยงัหมายถึง หน่ึงใจ ที่ยังไม่ต่ืนรู ้

 

 



Ami Lawyer 28 

3. องคป์ระกอบของภาพและลักษณะภาพ 

• กลางภาพ: เงาร่างของมนุษยท์ี่ถูกปิดตาดว้ยผ้าหรือเงามืด 

• ดวงตาท่ี 3: เปล่งแสงเลือนราง แทนสญัลกัษณข์อง “จิตที่มี

ศกัยภาพแต่ยังมืดบอด” 

• พืน้หลัง: หมอกม่วง ควนัพลังงาน และจกัรวาลลอ้มรอบ 

• สีเด่น: ม่วงเขม้-ทอง 

• สัญลักษณ:์ ธรรมจกัรเหนือศีรษะ, ขอบทองลอ้มกรอบแบบไพ่

พุทธศิลป์ 

คอนเซปตภ์าพประกอบ แนวคิดภาพ: 

• ฉากพืน้หลงัเป็น หมอกม่วงด า ลอ้มรอบจิตที่ถูกบดบงั 

• ดา้นกลางมี จิตส านึกทรงกลมโปร่งใส ที่พยายามทะลุผ่าน

ม่านหมอก 

• สญัลกัษณ ์ตาทิพยท่ี์ถูกปิดด้วยเงา, เสน้ทางจักรวาลใน

ลวดลาย sacred geometry ที่ยงัไม่สมบูรณ์ 

• สีหลัก: ม่วงเข้ม, ด า, ฟ้าเรืองแสง 

องคป์ระกอบรอง: เกลียวจกัรวาล, เสน้แสงที่ยงัไม่ส่องผ่านเต็มที่ 
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อวิชชา vs วิชชา 

อวิชชา วิชชา 

ความหลง ความเขา้ใจแจ่มแจง้ 

ความมืด แสงแห่งปัญญา 

น าไปสู่การปรุงแต่ง น าไปสู่การปล่อยวาง 

ติดในโลก เห็นความว่างของโลก 

 

ไพ่นีจ้ึงเป็น “เงา” ที่รอการกลายเป็น “แสง” เมื่อผูเ้ล่นไดผ่้านการเรียนรูห้รือ

ปลดล็อกวิชชาในเกม 

4. ฝ่ายเกิดอวิชชา และ ฝ่ายดับอวิชชา 

ฝ่ายเกิดอวิชชา (ป้อนพลัง) ฝ่ายดับอวิชชา (น าออกจากวัฏฏะ) 

- ความไม่รูต้ามความเป็นจริง - การเรียนรูพุ้ทธธรรมขัน้ลึก (อริยสจั 4) 

- หลงผิดในตวัตน ความเช่ือสลบัผิดถูก - การเจริญสติ สมาธิ ปัญญา 

- ถูกครอบง าโดยอารมณ,์ กิเลส, ส่ือ - การรูเ้ท่าทนั "ความคิด" 

- ปฏิเสธหรือกลวัความจริง - แสงสว่างแห่งสจัจะ (Dhamma Light) 
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สรุป 4. ฝ่ายเกิดอวิชชา และ ฝ่ายดบัอวิชชา พฒันาจิตใหเ้ห็นทั้ง 2 ฝ่าย 

ฝ่ายเกิดอวิชชา (ป้อนพลัง) 
- ความไม่รูต้ามความเป็นจริง 
- หลงผิดในตวัตน ความเชื่อสลบัผิดถูก 
- ถูกครอบง าโดยอารมณ,์ กิเลส, ส่ือ 
- ปฏิเสธหรือกลวัความจริง 

ฝ่ายดับอวิชชา (น าออกจากวัฏฏะ) 
- การเรียนรูพุ้ทธธรรมขัน้ลึก (อริยสจั 4) 
- การเจริญสติ สมาธิ ปัญญา 
- การรูเ้ท่าทนั "ความคิด" 
- แสงสว่างแห่งสัจจะ (Dhamma Light) 

5. สรุป “อวิชชา” 

อวิชชาคือ "ต้นเหตุของทุกการเวียนว่าย" 

หากเปรียบวฏัฏะเป็นเกมชีวิต – อวิชชาคือ Level 0 ที่ยงัไม่ไดส่้องไฟให้

เห็นเสน้ทาง 

การรู้เท่าทันอวิชชา คือ จุดเร่ิมต้นของการปลดล็อกชีวิต 

ไพ่ใบนีคื้อการชีน้  าใหเ้ราหยุด–ทบทวน–และตัง้ค าถามกับทุกส่ิงที่เคยเชื่อ 
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สรุป: ไพ่ใบท่ี 1 สื่อสารอะไร 

• ไพ่ อวิชชา เป็นจุดเร่ิมตน้แห่งทุกขแ์ละการเดินทางของจิตในวฏั

จกัรชีวิต 

• ส่ือถึงความจ าเป็นในการตั้งค าถาม–ใคร่ครวญ–และฝึกฝนเพื่อ

เปล่ียนความไม่รูเ้ป็นความรูแ้จง้ 

• เป็น “บทแรกของการปลกุจิต” ที่จะพาไปสู่ไพ่ถัดไปในชุด และ

การเปล่ียนผ่านของจิตในเกม 

โครงเกมธรรมะ — ด้านการฝึกปฏิบัติ 

วิธีปฏิบัติ รายละเอียด 

พิจารณาอวิชชา 
ใหผู้เ้ล่นฝึกตัง้ค าถาม เช่น "อะไรคือส่ิงท่ีฉันยงัไม่รู?้" หรือ "ความจริง

อยู่ตรงไหน?" 

โหมดภาวนา 
Meditation scene ท่ีเปรียบเสมือนอยู่ในหมอก ฝึกเจริญสติผ่าน

วิชชาเล็กๆ 

ภารกิจเปิดม่าน 
ผูเ้ล่นตอ้งสะสม “เศษวิชชา” (จากไพ่อื่น หรือภารกิจในเกม) เพ่ือ

เปิดม่านความไม่รู ้

พลงัไพ ่ เมื่อเขา้ใจอวิชชา จะปลดล็อกพลงั "แสงปัญญา" ท่ีช่วยปลดปล่อย 
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6. ตัวอย่างส าหรับ “เกมอวิชชา” (แนวคิดเกมสอนธรรมะ) 

เกม: เส้นทางสว่าง – วัฏฏะแห่งจิต (เคร่ืองมือเรียนรู้ธรรมะ) 

Scenario 

ผูเ้ล่นเร่ิมตน้ในดินแดนแห่ง “ม่านหมอก” ที่ไม่สามารถมองเห็นทางไป

ขา้งหนา้ 

• ทุกส่ิงรอบตวับิดเบือน: ตวัละครจะมีความเชื่อผิด, ตดัสินใจจาก

อารมณ,์ ไม่รูว้่าท าไมตอ้งเกิด/ตาย 

เป้าหมาย: 

• หาทาง “เปิดตา” แห่งปัญญา โดยผ่านด่าน 3 ด่าน 

1. หอ้งกระจก – สะทอ้นความเชื่อผิด 

2. เสียงสะทอ้น – ฟังเสียงความคิดของตน 

3. ประตูแห่งสจัจะ – ตอบค าถามอริยสจั 4 ใหผ่้าน 

ของรางวัลเม่ือผ่านด่าน: 

• ไดร้บั “แสงแห่งวิชชา” 

• ปลดล็อกไพ่ใบถัดไป: สงัขาร 

• ภูมิหลงัของผูเ้ล่นจะเร่ิม “โปร่งใส” ขึน้เร่ือย ๆ 
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